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Mithilfe dieser Anleitung können unter Windows Vista und Windows 7 die Windows Mail Daten 
gesichert werden. 
 

1. Öffnen Sie Windows Mail 
 
2. Extras  Optionen  Erweitert  Wartung…  Speicherordner… 

 
3. Hier wird der Pfad für den Nachrichtenspeicher angezeigt. 

 
4. Die Kontakte sind unter C:\Users\BENUTZERNAME\Kontakte gespeichert 

 
5. Öffnen Sie SWISSVAULT 

 
6. Nun kann in der Backup-Auswahl der betreffende Ordner, welcher in Windows Mail 

angezeigt wurde, und den Ordner mit den Kontakten selektiert werden. 
Es wird empfohlen den ganzen Windows Mail Ordner auszuwählen 

 

 


